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> Qo Hva skjer hos

.. Osteopaten?

OSTEOPATFORBUND
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hv ” Vi bruker god tid pa kartlegging for a fa

l en oversikt over plagene dine.

UNDERS¢KELSE

£
Vi utfgrer tester for skader og funksjon for r

a avgjgre hva som kan behandles.
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3 BENKEBEHANDLING

Ulike manuelle teknikker med malom a
bedre funksjon og redusere smerte.
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4 CEED R

Vi bruker alt fra spesifikke gvelser til
generell aktivitet i behandlingen.

5 VEILEDNING

Vi gir deg rad og veiledning du kan fglge
opp selvietterkant.
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