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Arsmgte i Norsk Osteopatforbund

Tid: Sendag 6. April, 2025, kl 15.00- 16.00
Mgtet ble avholdt som videokonferanse, ved bruk av Zoom
Det var 10 stemmeberettigede medlemmer til stede.

Agenda

1) Konstituering, godkjennelse av innkalling og agenda.

2) Valg av meteleder, 2 protokollskrivere, 2 protokoll undertegnere, 3 tellekorps
3) NOF styrets arsberetning og arsrapporter fra komiteene.

4) Styrets Prinsipp og Arbeidsprogram

5) Regnskap, balanse og noter. Rapport fra Kontrollkomiteen.

6) Innkomne saker

7) Fastsettelse av kontingent/honorarer

8) Budsjett 2025

9) Valg

Saker:
Det vises til sakspresentasjon for ytterligere informasjon.

1) Konstituering, godkjennelse av innkalling og agenda.
Enstemmig vedtatt av arsmetet.

2) Valg av mgteleder, 2 protokollskrivere, 2 protokoll undertegnere, 3 tellekorps
Robin Pay valgt som mgteleder, Frederik Jahr og Mona Elsness protokollskrivere, Hanne

Reinsve og Ingvild Sgreide protokollundertegnere, Tomas Collin, Robin Pay og Frederik Jahr
tellekorps. Enstemmig vedtatt av arsmgtet.

3) NOF styrets arsberetning og arsrapporter fra komiteene.
Enstemmig vedtatt av arsmgtet.
4) Styrets Prinsipp og Arbeidsprogram

Enstemmig vedtatt av arsmgtet.
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5) Regnskap, balanse og noter. Rapport fra Kontrollkomiteen.

Enstemmig vedtatt av arsmgtet.
6) Innkomne saker

Ingen saker.

7) Fastsettelse av kontingent/honorarer
Enstemmig vedtatt av arsmgtet.
8) Budsjett 2025

Enstemmig vedtatt av arsmgtet.
9) Valg

Styret enstemmig vedtatt.

Etisk komite enstemmig vedtatt
Valgkomite enstemmig vedtatt

Kontrollkomite enstemmig vedtatt

Frederik Jahr og Mona Elsness, protokollskrivere

Hanne Reinsve og Ingvild Sgreide protokollundertegnere — se digital signering
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Til alle medlemmer i Norsk Osteopatforbund,

Herved innkalles alle medlemmer i Norsk Osteopatforbund til arsmgte, sgndag 6. april,
kl. 15. Mgtet varer i ca. 1 time.

Til orientering vil det ikke vere behov for arsmgte i FMOB da FMOB er avviklet i trad
med arsmgtevedtak i 2024, som fglge av fullt implementer autorisasjon for osteopater i
Norge.

Mgtet avholdes som videokonferanse, ved bruk av Zoom. Bruk vedlagte lenke:
https://us02web.zoom.us/i/82756248206?pwd=1XbNume5u7iBRv8yfoqoB7ulxallxF.1

Saker som gnskes behandlet av arsmgtet ma sendes styret senest fire uker i forkant.

Agenda med oppdaterte saksdokumenter vil bli sendt medlemmene pa e-post senest to
uker fgr arsmgtet. Saksdokumenter vil pa samme tidspunkt bli lagt ut pa NOFs
medlemssider.

Ved spgrsmal eller behov for Zoom-teknisk bistand, ta kontakt med pa
leder@osteopati.org.

Vestskogen, 06.02.2025

Med vennlig hilsen

oA =

Tomas Collin, leder, NOF
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Arsmgte Norsk Osteopatforbund 2025

Tid: Sgndag 6. April, kI 15.00
Mgtet avholdes som videokonferanse, ved bruk av Zoom. Bruk vedlagte lenke:
https://us02web.zoom.us/i/82756248206?pwd=1XbNume5u7iBRv8yfoqoB7ulxallxF.1

Det vises til tidligere utsendt innkalling til arsmgte, datert 6. Februar, 2025.

Agenda

1) Konstituering, godkjennelse av innkalling og agenda.

2) Valg av mgteleder, 2 protokollskrivere, 2 protokoll undertegnere, 3 tellekorps
3) NOF styrets arsberetning og arsrapporter fra komiteene.

4) Styrets Prinsipp og Arbeidsprogram

5) Regnskap, balanse og noter. Rapport fra Kontrollkomiteen.

6) Innkomne saker

7) Fastsettelse av kontingent/honorarer

8) Budsjett 2025

9) Valg

Sakspapirer er sendt medlemmer via nyhetsbrev og lagt pa forbundets nettside.
Dersom du har spgrsmal angaende selve arsmgtet, ta kontakt med forbundsleder pa tel.
91328430, eller via epost til leder @osteopati.org

Ngttergy, 7. Mars 2025
Med vennlig hilsen,

VY ol AN SF——

Tomas Collin, leder NOF
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Norsk Osteopatforbund - NOF

N O R S K c/o Optimal Regnskap AS

Orkdalsveien 67

° ¢ ° OSTEOPATFORBUND 7300 Orkanger
TIf +47 950 00 505

nof @osteopati.org
WWW.osteopati.org

Org. nr. 978694721
Bankkonto: 1506.35.34738

Styrets arsberetning 2024

Styremgter

Det har 1 perioden mars 2024 til mars 2025 vert avholdt 9 styremgter, de fleste via
Teams. Styret har i tillegg tett kontakt i Teams, hvor informasjon knyttet opp mot de ulike
aktivitetsomradene deles.

Styrets organisering

Tomas Collin, leder

Christin Stormyr, styremedlem/nestleder
Matias Fjeld, styremedlem

Hanna Asen Asphaug, styremedlem
Kim Andre Brandtzaeg, styremedlem
Ida Olaussen Bryn, varamedlem

Jonas Bjarnason, varamedlem

Ingrid Nicander er redaktgr for Osteopaten, og har ved behov vert observatgr 1 styret i
hele perioden.

Styrets arbeid og oppgaver i 2024

I mai 2022 ble “osteopat” endelig innlemmet i Lov om Helsepersonell mv, i Norge. Et
overgangsvindu for a sgke om autorisasjon ble lukket i mai 2023. For noen har
saksbehandling av sgknad tatt lang tid og noen har ogsa sendt inn sgknad seint i perioden.
NOF har bistatt med individuell radgivning og stgtte til medlemmer i sgkeprosess. 12024
ble ytterligere 66 osteopater autorisert. Statistikk fra HDIR viser at det i Norge var rett i
underkant av 566 autoriserte osteopater per 31.12.2024. Vi har ogsa i 202 en noksa
omfattende myndighetskontakt, 1 form av departementshgringer og dialogmgter. Vi kan
notere oss en seier i form av bedre prismodell for Helsenett, som bedre ivaretar sma og
mellomstore aktgrer. Dette har vi kjempet for sammen med andre forbund i var sektor.
NOF har i perioden svart opp en rekke hgringer om var sektor i form av innsendte
hgringssvar, men ogsa ved deltagelse i hgringer pa Stortinget. Vi jobber langsiktig for a
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styrke osteopaters muligheter og rettigheter innen helsetjenesten. Dette gjelder blant annet
henvisningsrett og mulig refusjon.

Vi driver en Igpende service til medlemmer og bistar med alt fra spgrsmal om praksis,
forsikringer, kontrakter og avtaler, registreringer, og mye mer. Det er forholdsvis stor
kontakt med medlemsmassen, og det setter vi pris pa. Samtidig er det nok ogsa slik at
mange medlemmer kan gjgre bedre nytte av de ulike tilbud vi har. Vi ser det som vart
ansvar a fortsette a informere om og utvikle medlemstilbudet.

NOF er ogsa det naturlige kontaktpunkt for publikum. Vi har stor trafikk pa vare nettsider
og «Finn din Osteopat» er et verktgy som skaper vekst for medlemmene. Vi jobber for at
denne tjenesten skal ha hgy aktivitet ogsa fremover. Vi er ogsa mottak for bekymringer og
klager, og veileder de som har spgrsmal til riktig sted. Var etiske komite behandler saker
som omhandler vare medlemmer. Vi forholder oss ogsa til Statsforvalter, Helsetilsyn og
NPE. NOF sender jevnlig saker til Statsforvalteren som omhandler uautoriserte
behandlere som presenterer seg som osteopater, for a sikre publikum og verne om
profesjonen.

NOF har Igpende kontakt med Norsk pasientskadeerstatning (NPE), og det er utarbeidet
en ramme for kollektiv avtale for autoriserte osteopater. Avtalen er iverksatt og
medlemmer blir fortlgpende innmeldt. Avtalen sikrer at medlemmer som er yrkesaktive
innen privat helsetjeneste, oppfyller lovkrav om pliktig tilskudd. Den gir oss 1 tillegg til
dette gode muligheter til dialog med NPE blant annet ved arlige dialogkonferanser, hvor
vi ogsa mgter andre helseprofesjoner i var sektor.

NOF har viderefgrt en kollektiv ansvarsforsikring 1 If, som «dekker det NPE ikke
dekker». Dette gir oss og medlemmer en ytterligere trygget dersom det skulle oppsta
ugnskede hendelser. Denne forsikringen inngar i medlemskapet og er en medlemsfordel.

NOF er medlem i Radet for muskelskjeletthelse, hvor vi sammen med en rekke
profesjonsforbund, pasientorganisasjoner og ulike faginstitusjoner, vil prgve a bidra til
bedre befolkningens muskelskjeletthelse. Vi har ogsa direkte og god kontakt med andre
profesjonsforbund, hvor det deles erfaringer og refleksjoner, til gjensidig nytte.
Helseforsikringer i Norge er kommet for a bli, og for mange medlemmer er dette en
betydelig kilde til aktivitet. NOF fglger dette uregulerte markedet etter beste evne, blant
annet ved jevnlig kontakt med de stgrste aktgrene. Vi har ogsa arrangert flere
medlemswebinar med aktgrer innen forsikring. Per i dag er osteopati dekket av alle
helseforsikringer i Norge.

NOF har en tydelig strategi om a fortsette synlighetsarbeid og vare en brobygger mot
andre profesjoner og aktgrer innen muskel- og skjeletthelse. Det vises til styrets
arbeidsprogram for mal og prioriteringer fremover.
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Medlemsfordeler

Medlemmene i NOF er sikret en rekke fordeler: Eksempler pa dette er: kollektiv avtale
med NPE, If kollektiv ansvarsforsikring, profilering pa nett gjennom «Finn din Osteopat»,
medlemsbladet Osteopaten og Nordic Osteopathic Journal, fordelaktivge priser pa
fagdager og kurs, gratis webinarer, profilverktgy, markedsmateriell i form av saker pa nett
og sosiale medier, oppstartspakker, tilbud pa bedrifts- og privatforsikring,
internkontrollverktgyet TrinnVis, Aspit Physica journalsystem, Fiken regnskap, og
gunstige avtaler pa klinikkutstyr og forbruksmateriell fra Fysiopartner.

Mange har benyttet seg av NOF sitt tilbud om fri juridisk radgivning, levert av advokat
Olafsen. Juridisk bistand har for flere medlemmer vert det som lagt grunnlag for positivt
svar pa sgknad om autorisasjon. Juridisk radgivning er dog ikke begrenset til a kun gjelde
autorisasjon eller drift av praksis. Medlemmer kan spgrre om det de har behov for, uansett
om det gjelder privat eller bedrift.

Vi vil ogsa lgfte frem fordelen av a vaere del av et fellesskap som ivaretar osteopaters
interesser i Norge. Over tid ser vi en positiv utvikling ved at osteopater oftere er a se i det
offentlige bilde i form av forelesere, deltagere pa ulike faglige arrangement, innen idrett,
og i kraft av a levere god helsetjeneste.

Styret arbeider kontinuerlig med a fornye og forbedre medlemstilbudet, og vi ser sarlig pa
muligheter for a utvikle fordeler for alle medlemmer, uavhengig av karrierevei eller
driftsform. Var rolle som osteopatenes stemme og naturlige kontaktpunkt for myndigheter
og andre aktgrer, ma opprettholdes, med mal en langsiktig positiv utvikling for osteopati i
Norge.

Profilmateriale for medlemmer

Nettbutikken har i perioden endret form til & bli et ressursomrade pa vare medlemssider
hvor medlemmer kostnadsfritt kan laste ned profilmateriale, og bruke dette ved bestilling
av de artikler den enkelte har behov for. Vi er i dialog med ny leverandgr av blant annet
profiltgy, slik at ogsa dette blir tilgjengelig for medlemmer.

Forskning og Utvikling innen osteopati

Styret har i samarbeid med fagkomiteen etablert retningslinjer for forskningsmidler. I
2024 har styret viderefgrt vedtatt stgtte phd.-stipendiat Pal A. Amundsen. Vi har ogsa
styrket arbeidet med a formidle fagstoff i Osteopaten/Nordic Osteopathic Journal, og via
vare andre kanaler ut til medlemmer.

FMOB

Var sgsterforening ble avviklet i 2024 og alle resterende oppfgringer i registeret er
avviklet.
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4. Administrasjon og sekretariat

Styreleder Tomas Collin fungerer som daglig leder, og har hovedansvar for gkonomi,
inkludert fakturering og oppfglgning av var medlemsportal, Regweb. Leder har i tillegg
ansvar for a innkalle til og lede styremgter. Leder har innen flere omrader hatt bistand fra
gvrige styremedlemmer.

Tomas Collin har sammen med nestleder Christin Stormyr representert NOF i en rekke
mgter bade i Norge og internasjonalt. Sekreter Matias Fjeld og kommunikasjonsansvarlig
Kim Andre Brandtzaeg har hatt overordnet ansvar for markedsarbeid, med bistand fra
redaktgr Ingrid Nicander. Jonas Bjarnason leder kurskomiteen gjennom perioden. Styret
har i felleskap sgrget for gjennomfgring av vare fagdager, medlemsmgter, kurs og
webinar, og lagt ned betydelig innsats i forbindelse med Arendalsuka, mgter med
myndigheter og ulike hgringer. Styreleder, nestleder og sekretar har etablert et
arbeidsutvalg, hvor oppgaver knyttet til sekretariatsarbeid fordeles etter behov.

Mot slutten av perioden har Frederik Jahr kommet til som ny sekretariat-ressurs, og har
overtatt mange av de oppgaver som Matias tidligere hatt. Vi ser dette som styrking av oss
som team og setter pris pa Frederiks som en god ressurs.

Sekretariatet har ansvar for internkommunikasjonen i forbundet. Dette bestar primeert av
informasjon delt via nyhetsbrev og pa Facebook - «Osteopatisk forum NOF», samt
oppdatering av medlemsweb. Det har vaert normal frekvens pa dette gjennom aret, og
hovedtematikken har vert informasjon om faglige aktiviteter, jobbmuligheter, samt nytt
og nyttig innen helsesektoren. Utover dette har sekretariat jobbet med det administrative
arbeidet rundt vare arsmgtet, fagdager, webinarer og kurs.

. Medlemmer

Pr. 23. mars, 2025 har vi totalt 439 medlemmer:
- 340 ordinzre medlemmer

- 29 medlemmer 1. aret etter utdanning

- 10 medlemmer 1 foreldrepermisjon

- 27 yrkesaktive medlemmer over 62

- 3 @resmedlemmer

- 4 pensjonistmedlemmer (ikke yrkesaktive)

- 26 studentmedlemmer

Et nytt kull osteopater er kommet til og flere som tidligere har meldt seg ut, har kommet
tilbake. Samtidig er det som ved tidligere ar et visst frafall. Det at vi har blitt autorisert og
er en del av den regulerte helsetjenesten har ogsa endret hvordan vi skaper tilknytning til
medlemmer. Medlemmenes behov har ogsa endret seg. Vi tar dette pa alvor ved a arbeide
for a skape relevante og gode medlemsfordeler.
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6. Okonomi

Resultat for 2024 viser et overskudd pa ca. 200.000, -. Overskuddet har styrket var
egenkapital. Vi har gode reserver og star godt rustet for nye utfordringer. Det vises videre
til arsregnskap med tilhgrende prosjektregnskap, og rapport fra kontrollkomiteen.

Styret har gjort Igpende prioriteringer innenfor budsjettet. Aret har hatt mange oppgaver
med blant annet fullfgring av autorisasjon, juridisk radgivning, myndighetsoppfglgning,
politiske hgringer, og fortsatt synlighetsarbeid. Ulike medlemsaktiviteter som kurs,
fagdager, webinarer og lignende, krever ogsa sitt. I 2024 var ogsa vi vertskap for Nordic
Osteopathic Congress 1 Oslo med ca 120 deltagere fra Norge, Norden og gjester, et event
vi klarte a lande i god balanse.

Styret gnsker a viderefgre en fordelaktig prising for ulike aktiviteter, samt ha ulike gratis
tilbud som webinarer og medlemsmgter. Styret planlegger ut fra at fremtiden vil kreve
ressurser tilknyttet myndighetsoppfglgning og dialog med andre forbund,
pasientorganisasjoner og andre interessenter. Vi ser ogsa behovet for a investere
ytterligere i medlemsfordeler og faglige aktiviteter for medlemmer.

. Andre arbeidsomrader for styret og komiteer

Vart medlemsmagasin Osteopaten har tre utgivelser hvert ar. To fgr sommeren, og én pa
hgsten. Fagmagasinet Nordic Osteopathic Journal gis ut en gang i aret, i samarbeid med
de andre nordiske landene. Tilbakemeldinger fra medlemmer og andre er at vi lager et
magasin med et godt og relevant innhold. Vi har over tid bevisst utviklet magasinet til a i
stgrre grad henvende seg til og passe for et bredt publikum, slik at det kan distribueres
apent og f.eks. ligge fremme pa venterom og lign. Vi gnsker alltid nye bidragsytere
velkommen for a fa variasjon i innholdet til leserne vare. Ingrid Nicander er var redaktgr
for «Osteopaten». Med seg i redaksjonen har hun Emilie Sgrlie, Tomas Collin og Frederik
Jahr. Osteopaten er en viktig informasjonskanal ut til medlemmene, og vi vil fortsette
utviklingen med styrket faglig innhold.

Kommunikasjonsarbeidet i NOF drives av Matias Fjeld, Kim Andre Brandtzeg og Ingrid
Nicander, 1 samarbeid med leder Tomas Collin. Mot slutten av perioden har Frederik Jahr
kommet til som ny ressurs, og overtatt etter Matias Fjeld. Vi har i 2025 fortsatt a utvikle
var bruk av NTB til pressemeldinger, i tillegg til stor aktivitet pa vare ulike digitale
plattformer. Dette varierer fra enkle saker ut mot vanlige folk, til politiske argument rettet
mot vare beslutningstakere. Vi kommer til a fortsette med & jevnlig publisere saker i vare
kanaler, med mal om a fremme osteopatien og vaere med pa a bidra til at medlemmene og
deres virke blir synliggjort og respektert. Vi produserer og deler jevnlig saker som lgfter
frem osteopater og hva vi som yrkesgruppe kan bidra med, blant annet i form av
infografikker, deling av artikler, og editorials. Disse er laget med tanke pa at medlemmer
skal kunne bruke de ut pa egne flater, som nettsider og sosiale medier. Her ligger
ytterligere potensiale for a skape nytteverdi for medlemmene, noe vi skal utvikle videre.
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Kurskomiteen samarbeider tett med styret om planlegging og gjennomfgring av ulike kurs
og fagaktiviteter. 12024 var vart stgrste faglige event Nordic Osteopathic Congress, med
over 120 deltagere. Kongressen ble gjennomfgrt bade med «plenary sessions» og
«workshops», og vi mottok mange gode tilbakemeldinger pa dette. Seerlig workshop med
mulighet for a friske opp og utvikle kliniske ferdigheter ble satt pris. Dette tar vi med oss
videre ved planlegging av nye kurs. I Igpet av perioden har vi ogsa gjennomfgrt roadshow
med fagkvelder flere steder i Norge, fagdager og webinarer, og fagdag, sistnevnte i
samarbeid med Kristiania. I tillegg har vi i Igpet av aret ogsa bidratt med a gjennomfgre
en rekke ulike webinar arrangert i samarbeid med venneforbund i Norden og av Europa.
Disse har holdt godt faglig niva, og vi setter pris pa denne gode delingsfilosofien innen
profesjonen. Styret har ogsa engasjert seg i utvikling av andre aktgrers faglige aktiviteter,
blant annet ved a veare offisiell samarbeidspartner til Kvinnehelsekonferansen. Denne
konferansen og tematikken har over tid vist seg a appellere til mange av vare medlemmer,
og vi arbeider med a fglge opp dette med kliniske kurs for osteopater. Vi har ogsa dialog
med andre forbund, og deler bilateralt relevante kurs og fagaktiviteter.

Det overordnede faglige arbeidet har gjennom arene endret form og funksjon, ved at styret
engasjerer ulike faglige radgivere etter behov. Styret ser at ulike saker krever ulik faglig
kompetanse, og at vi derfor vil fortsette a sgke rad og bistand bade internt og eksternt,
tilpasset oppgavene. Et eksempel pa dette er at vi de senere ar i stgrre grad har hatt behov
for juridisk bistand ved advokat Olafsen, og gkonomifaglig bistand ved Optimal regnskap.
Vi setter ogsa pris pa innspill fra og samarbeid med Kristiania. Forbundet og utdanningen
har hatt et godt og langvarig samarbeid, og vi er vare nermeste allierte nar det gjelder a
fremme osteopati 1 Norge.

Nar det gjelder opptakt av nye medlemmer fglger vi Helsedirektoratets praksis og
vurderer opptak av yrkesaktive medlemmer basert pa innvilget autorisasjon.

Det vises videre til egne rapporter fra arsmgtevalgte komiteer — Etisk, Valg og Kontroll.

Internasjonalt samarbeid

NOF fullverdig medlem av OIA og OE. Dette betyr at vi har innflytelse pa utforming av
den globale osteopatien, blant annet ved stemmerett pa arsmgter. Tomas Collin er valgt til
styremedlem i OE, leder komiteen for utdanning i OE, og er ogsa internasjonal
representant i radet for autorisasjonssaker for den danske Sundhedsstyrelsen. Nestleder
Christin Stormyr legger ogsa ned en betydelig innsats i det internasjonale arbeidet og hele
styret er involvert i det som naturlig bergrer var aktivitet i Norge. De nordiske lederne og
deres styrer har regelmessig kontakt og det utveksles informasjon og erfaringer knyttet til
politiske prosesser og organisasjonsutvikling. Bade Nordic Osteopathic Journal og Nordic
Osteopathic Congress springer ut fra dette gode samarbeidet. Vi setter stor pris pa stgtte
fra kollegaer og andre forbund i vare naboland og gvrige Europa. Det er tydelig at vi i
Norge er tjent med at osteopati blir mer og mer anerkjent og regulert i Europa, og spesielt
Norden. Dette vises blant annet ved en stadig gkende andel osteopater flytter mellom de
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ulike regulerte landene for a arbeide. En norskutdannet og autorisert osteopat vil i dag
kunne sgke og fa innvilget autorisasjon i en rekke ulike land i Europa og verden.

Vestskogen, 23. mars, 2025
Styret i Norsk Osteopatforbund

Tomas Collin  Christin Stormyr Kim A. Brandtzeeg Hanna A. Asphaug
Leder Styremedlem/nestleder Styremedlem Styremedlem
Matias Fjeld Jonas Bjarnason Ida Olaussen Bryn
Styremedlem Varamedlem Varamedlem
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5/3-2025

Arsmelding Etisk komité

Tonje Lagining Skaar
Tina Johannessen
Hanna Kristine Bogetveit Weinholdt

Magnus Oliver Skauge Oliversen (leder)

Etisk komité har behandlet to saker i lapet av 2024. Det har med disse to sakene, med
et par andre mgter og de faste innleggene til “etisk hjgrne” i fagbladet, veert et noe mer
aktivt ar for komiteen. Det har i alt veert omtrent 15 mgter totalt.

Utover dette anser vi fortsatt aktiviteten som relativt lav, et positivt tegn for NOF og oss
som autorisert helsepersonell. Vi hdper denne trenden fortsetter.

Etisk komité vil ogsa i fremtiden levere innlegg til fagbladet under “etisk hjgrne” hvor vi
informerer eller forsgker & f& medlemmene reflektere over etiske dilemmaer.

Etisk komité.
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Norsk Osteopatforbund -

L  NORSK NOF

c/o Optimal Regnskap AS

B o OSTEOPATFO RBU N D Orkdalsveien 67
7300 Orkanger

[ TIf +47 950 00 505

nof @osteopati.org

WWW.osteopati.org

Org. nr.
978694721

4. Styrets Prinsipp og arbeidsprogram 2025

Norsk Osteopatforbund arbeider for a sikre vare medlemmers faglige og politiske interesser.
Vi jobber for a styrke osteopatiens posisjon i Norge og internasjonalt, gjennom hgy faglig- og
yrkesetisk standard. Vi skal utover dette fremme kvalitet i osteopatiutdanning, samt utvikle
faget slik at vi til enhver tid fremmer god folkehelse, og dermed bidra til & Igse befolkningens
muskel- og skjelettlidelser. NOF arbeider for synliggjgring av profesjonen, og videre
utvikling av osteopaters rolle som helsepersonell og vart bidrag til helsetjenesten.

NOF skal

Arbeide for synliggjgring av osteopati og osteopater
- Fremme osteopati som et behandlingstilbud innenfor helsetjenestene i Norge
- Arbeide for a styrke osteopaters posisjon og betydning i helsetjenesten i Norge

- ke synlighet og kjennskap til osteopati hos helsemyndigheter,
samarbeidspartnere, pasientorganisasjoner og befolkningen generelt

- Drive et aktivt helsepolitisk arbeid for a fremme osteopati som del av en
fullverdig helsetjeneste 1 Norge

- Veare en dialogpartner ovenfor helseforsikringer i Norge

- Engasjere oss i internasjonalt fagpolitisk samarbeid for a fremme osteopatien i
Norge, Norden og Europa

- Virke samlende for osteopater og osteopatistudenter, og fremme felles faglige,
sosiale og gkonomiske interesser
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- Arbeide for a ivareta og utvikle faglig kvalitet og etisk standard i utdanning og
utgvelse av osteopati i trad med samfunnsutviklingen og befolkningens behov

- Veare en brobygger

Ngttergy, 7. Mars 2025
For styret
Tomas Collin, leder NOF
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Opfim(l' Regns kClp As Godkjent regnskapsselskap

Norsk Osteopatforbund - Nof
c/o Optimal Regnskap AS, Orkdalsveien 67
7300 ORKANGER 27.02.2025

Att: Tomas Collin

Ref. KL/8011

188 Regnskap pr desember 2024 Norsk Osteopatforbund - NOF

Regnskapet pr desember er basert pa mottatte, attesterte og godkjente bilag. Eventuelle
kostnadsbilag for perioden mottatt etter 25.02.2025 vil ikke bli inntatt i rapport for perioden.

Resultatet for hittil i ar viser et overskudd pa kr 209 351. Sammenlignet med fjoraret er dette en
reduksjon med kr 42 984.

Inntektene for perioden er gkt med kr 510 094 i forhold til fjoraret.

Egenkapitalen er per desember 2024 kr 1 883 744 mot kr 1 674 387 i 2023.

Forskuddsbetalte kostnader
Dette gjelder forsikring med kr 74 240 og IT kostnader med kr 14 586, disse periodiseres per mnd.

Kortsiktig gjeld
Posten kortsiktig gjeld bestar av leverandergjeld og forskuddstrekk. Det var per 31 12 ingen skyldig
mva, da mva for snudd avregning for Q4 var under rapporteringsgrensen.

Likviditet
Likviditeten er god, fordringene er gjennomgatt og skal vaere med og vise riktig likviditet.

Vedlagt finner dere en rapport som er gir hovedtallene for 4 kvartal 2024 samt en prosjektoversikt.

Med vennlig hilsen

Yimh bugn~

Kirsti Larsen
Statsautorisert regnskapsforer

Adresse: Orkdalsveien 67 Telefon : 724836 30 Foretaksnummer : 986 464 492 MVA
7300 ORKANGER E-Mail : post@optimal-regnskap.no Bankgironummer ;4260 10 23843
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@konomisk oversikt

Norsk Osteopatforbund -NOF
Rapport for 4. kvartal 2024

Resultat 4, kvartal Hittil iar Hittil ifjor Balanse 1.1. 31.12.
Salgsinntekter 768 199 3972972 3462 878
Varekjgp -362 396 -1002 789 -362 702 Anleggsmidler 0 0
Bruttofortjeneste 405 803 2970183 3100176
Andre driftsinntekter - - 1711 Varelager 0 0
Til dekning av kostnader 405 803 2970183 3101 887 Andre omlgpsmidler 30178 67 986
Kasse og bank 1737209 1982 661
Personalkostnader 130 000 130 000 130 000
Avskrivninger - - - Eiendeler 1767 387 2 050 648
Andre driftskostnader 493512 2 689 350 2 758 750
Sum driftskostnader 623 512 2819350 2 888 750 Egenkapital 1674394 1883744
Driftsresultat -217 709 150 833 213136 Langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld 92 993 166 904
Finansposter 61243 58 517 39199
Resultat etter finans -156 466 209 351 252 335 Egenkapital og gjeld 1767 387 2 050 648
Salgsinntekter Akkumulert resultat
2 000 000 1 000 000
800 000
1 500 000
600 000
1 000 000 400 000
200 000
500 000
- - -200 000
Q1 Q2 Q3 Q4 Ql Q2 Q3 Q4
m|ar m|fjor s | 3 e | fjOr
Nogkkeltall: Egenkapital
. o . .
Bruttofortjeneste 74,8 % (Brto.fortj / Salgsinnt) 2500 000
Personalkostansandel 3,3% (Personalkost / Salgsinnt)
2 000 000 _—/\
Resultatgrad 5,3 % (Resultat / Salgsinnt) 1 500 000
Rentedekningsgrad -59,0 (Res uten renter/renter)
1 000 000
Egenkapitalandel 91,9% (Egenkap. / Totalkap.) 500 000
Egenkapitalavkastning 2,9% (Resultat / Egenkap.)
IB Ql Q2 Q3 Q4
Likviditetsgrad 1 12,3 (Omlgpsm / Korts. gjeld) . . . .
. == Egenkapital = Krav til Aksjekapital
Likviditetsgrad 2 12,3 (unntatt varelager)

Likviditetsendring

Inngdende likviditet
Resultat etter finans
Avskrivning driftsmidler
Investering i driftsmidler
Endring i kunder
Endring i leverandgrer

Endring i varer

Endring i langsiktig gjeld

Endring i egenkapital

Annen fordr./gjeld/periodisering

Utgaende likviditet

Q2 Qa3

e | jkviditet

Likviditet
1737209 2 500 000
209 351
0 2 000 000
0 1 500 000
20 840
73 819 1 000 000
0 500 000
0
o B
IB 1
-58 557 Q
1982 661

Optimal Regnskap

/_\

Qa

Utskriftsdato: 2025-02-27
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Prosjektbasert resultatrapport

Norsk Osteopatforbund -NOF
Rapport for 4. kvartal 2024

Resultat 4. kvartal Hittil i ar Budsjett totalt Rest budsjett Hittil i fjor Avvik
3220 Salgsinntekter - Kurs 43 700 507 790 450 000 -57 790 61 030 446 760
3230 Salgsinntekter - Medlemskontingent 655 445 2772 880 3000 000 227120 2957314 -184 434
3240 Salgsinntekter - Forsikring 4 820 503 330 450 000 -53 330 366 410 136 920
3290 Salgsinntekter - Diverse 64 234 173972 75 000 -98 972 63124 110 848
3291 Salgsinntekter - Fagdager utstiller 0 15 000 -15 000 15 000 0
Sum Salgsinntekter 768 199 3972972 3975 000 2028 3462 878 510 095
Sum @vrige inntekter 0 0 0 0 1711 -1711
Til dekning av kostnader 768 199 3972972 3975 000 2028 3 464 589 508 384
110 Kurskomite NOF 0 0
111 Kursavgift (inntekt, deltegar.no mm) 1884 19 653 -19 653 0
112 Honorar ekstern, foreleser mm 12 216 174 993 170 000 -4 993 170 156 -156
113 Honorar intern, kursvert mm 25000 80 000 50 000 -30 000 70000 -20 000
114 Reisekostnad, kost og logi 93793 226 578 75 000 -151578 30093 44 907
115 Lokaler og materiell (kursbevis etc) 254173 498 402 120 000 -378 402 17 305 102 695
120 Fagdag NOF 0 0
121 Fagdag avgift (inntekt, deltager.no, utstiller mm) 2694 -2 694 4890 -4 890
122 Honorar ekstern, foreleser mm 5000 50 000 45 000 11574 38426
123 Honorar intern, mgteleder mm 10 000 10 000 0 10 000
124 Reisekostnad, kost og logi 22770 25 000 2230 25 000
125 Lokaler og materiell (kursbevis etc) 24 400 140 000 115 600 131755 8245
320 Internasjonalt arbeid 0 0
321 Medlemskontingent FORE, EFO, OIA, CEN 103731 110 000 6269 103 925 6076
322 Honorar ekstern, innleid bistand 10 000 10 000 10 000
323 Honorar intern, godtgjgrelser medlemmer 10 000 20 000 25 000 5000 10 000 15 000
324 Reisekostnad, kost og logi 30709 80596 125 000 44 404 135357 -10 357
325 Lokaler, materiell mm 7 000 16 530 25000 8470 25000
910 Drift og administrasjon (styre, arsmgte mm) 0 0
911 Honorar ekstern, innleid bistand 100 000 100 000 139014 -39014
912 Honorar leder 136 800 527 400 500 000 -27 400 486 500 13 500
913 Honorar internt, styremedlemmer og sekretariat 130 000 327500 400 000 72 500 378 400 21 600
914 Reisekostnad, kost og logi 25482 89911 100 000 10 089 112 260 -12 260
915 Lokaler, materiell og forsikring (ansvar styre og materiell mm) 4974 19 897 25 000 5103 27 069 -2 069
916 Gaver 4000 27 125 20 000 -7 125 6523 13477
917 Stgtte til FoU 40 000 150 000 110 000 80000 70 000
919 Forening for Merverdiavgiftsfri Osteopatibehandling 1000 1000 1000
920 Pkonomitjenester, IKT og forsikring 0 0
921 Pkonomitjenester, (Viewledger, Optimal mm) 57 314 152 189 160 000 7811 139 272 20728
922 IKT (Klopp, Cateno, Telenor mm) 30160 204 280 150 000 -54 280 193 648 -43 648
923 Utgift kollektiv ansvarsforsikring 106 700 100 000 -6 700 106 700 -6 700
924 Inntekt kollektiv ansvarsforsikring 0 0
925 NPE Utgift kollektiv avtale 30260 502 180 400 000 -102 180 256 700 143 300
926 NPE inntekt kollektiv avtale 0 0
930 Komitearbeid 0 0
932 Honorar ekstern, innleid bistand 10734 30 000 19 266 31250 -1250
933 Honorar intern, godtgjgrelser medlemmer 25000 132 500 160 000 27 500 137 500 22 500
934 Reisekostnad, kost og logi 910 25 000 24 090 11879 13121
935 Lokaler, mgte og materiell 2700 100 000 97 300 64 455 35545
940 Politisk arbeid (Autorisasjon, Arendalsuka mm) 0 0
942 Honorar ekstern, innleid bistand 5367 15 000 9633 15 000
943 Honorar intern 75 000 75 000 45 000 30000
944 Reisekostnad, kost og logi 29300 50 000 20 700 37721 12 279
945 Lokaler og materiell 24 375 30 000 5625 12 900 17 100
960 Osteopaten 0 0
961 Inntekt Osteopaten (annonser mm) 0 0
962 Honorar ekstern (Apell, skribenter mm) 49 623 122 048 100 000 -22 048 98 750 1250
963 Honorar intern (redaktgr, medlemmer) 35000 129 000 150 000 21 000 126 389 23611
964 Reisekostnad, kost og logi 5000 5000 5000
965 Lokaler og materiell 4000 4000 4000
967 Trykking og distribusjon 22521 82676 90 000 7324 75 163 14 837
970 Nettbutikk (Norgesprofil) 0 0
971 Inntekt (salg fra nettbutikk) 0 0
972 Materiell (Nettbutikk inkl profil/produksjon) 40 000 40 000 -698 40 698
999 Prosjekt mangler - ukjent prosjekt 10 000 10 000 10000
Sum driftskostnader 985 908 3822139 3925 000 102 861 3251452 570 687
Driftsresultat -217 709 150 833 50 000 -100 833 213136 -62 303
Finansinntekter 61959 62129 50 000 -12129 39251 22 878
Finanskostnader 716 3612 (1] -3612 52 -52
Resultat etter finans -156 466 209 351 100 000 -109 351 252 335 -39 373

Utskriftsdato: AAAA-02-27
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Arsmelding NOF’s kontrollkomite 2025

Kontrollkomiteen har fulgt regnskapet gjennom aret og har gjiennomgatt sluttregnskapet
sammen med styret. Alle poster er forklart og gjort rede for, og regnskapet er ryddig og
neyaktig utfart. Arsresultatet for 2024 endte med et overskudd pa kr 209 351 -.

Kontrollkomiteen har tatt stikkprgver fra regnskapet og vi har fatt innsyn i et bredt spekter av
poster. Styret har svart utfyllende og godt pa alle spgrsmal, og ved avvik er dette godt
forklart.

Det er verdt & kommentere at salgsinntektene fra medlemmene er ca 230 000,- mindre enn
budsjettert, noe som primeert skyldes utmeldinger. Dette er ikke noe kontrollkomiteen er
bekymret for, men vi vil allikevel gjgre styret oppmerksom pa viktigheten av & opprettholde
medlemsmassen i arene fremover.

Egenkapitalen 31.12.24 endte pa kr 1 883 744,- . Egenkapitalen er styrket, er fortsatt solid og
gir god likviditet for & handtere uforutsette utgifter.

Kontrollkomiteen godkjenner regnskapet for 2024.

Pa vegne av kontrollkomiteen

y A )
)/ ,I 0 ///. / ‘f () f\ //
d e 7&}7_3 ve (A Y N \/,/%

Hanne Reinsve Christo'ﬁe/f Neess Wanggaard
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6. Ingen saker

NORSK
OSTEOPATFORBUND

6. Innkomne saker

Norsk Osteopatforbund - NOF
c/o Optimal Regnskap AS
Orkdalsveien 67

7300 Orkanger

TIf +47 950 00 505

nof@osteopati.org

www.osteopati.org

Org. nr. 978694721
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Norsk Osteopatforbund - NOF
c/o Optimal Regnskap AS
Orkdalsveien 67

7300 Orkanger

TIf +47 950 00 505

nof @osteopati.org
WWW.osteopati.org

Org. nr. 978694721

Sak 7 - Fastsettelse av kontingent og honorarer 2025

Kontingenter
Styrets forslag til kontingenter, gjeldende fra 1.1.2025:
Ordinzre medlemmer:

- Ordinzre medlemmer, pr. ar 7800,-

Ordinzre medlemmer, fgrste aret etter ferdige studier:

- Ordinzre medlemmer fgrste aret etter ferdige studier, pr. ar 3900,-

Studentmedlemmer:

- Interesseorganisasjonskontingent: pr. ar kr 600,-
Pensjonist, ikke yrkes-aktiv:

- Interesseorganisasjonskontingent: pr. ar kr 900,-
Yrkesaktiv, fra og med aret medlemmet fyller 62:

- Medlemskontingent: pr ar kr 2400,-

Aresmedlemmer har ikke kontingent.

Honorarer

Medlemmer pa oppdrag for NOF:

- Dagsats 5000,- (8 timer), Halvdag 2500,- (4 timer)
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Honorar for daglig leder (styreleder innehar ogsa rollen som daglig leder):
- Aremaélshonorar, 450.000.,-

- Avtroppende styreleder/daglig leder gis tre (3) maneder etterlgnn basert pa fastsatt
aremalshonorar.

Honorar for styreverv:

- Honorar for styreverv, fastsettes til 10.000, - for ordin@rt medlem, nestleder
30.000, - og leder 50.000, - per ar. Honoraret er tilknyttet verv som styreleder,
styremedlem og medfglgende ansvar. Arbeidsoppgaver tilknyttet ulike roller
utover dette, faktureres i1 henhold til budsjett og fastsatte takster.

Alle honorarer forutsettes fakturert, med unntak av styrehonorar. Styrehonorar fgres som
lgnn, etter gjeldende regelverk.

Kontingenter og honorarer foreslas uendret.
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Budsjett NOF 2025 2024 2023 2022
Kode Inntekter
.. 111 - Kursavgift (fagaktiviteter) 450000 450000 400000 350000
3230 - Salgsinntekter - Medlemskontingent 3000000 3000000 2900000 2750000
3240 - Salgsinntekter - Forsikring 450000 450000 350000 250000
3290 - Salgsinntekter - Diverse(nettbutikk m.m.) 75000 75000 75000 50000
8050 - Annen renteinntekt/finansinntekt. 50000 50000 10000 5000
4025000 4025000 3735000 3405000
Utgifter
1 1- Prosjektiregiav NOF - konferanse, kurs, mv
110 . 110 - Kurs NOF
112 .. 112 - Honorar ekstern, foreleser mm 170000 170000 130000 100000
113 .. 113 - Honorar intern, kursvert mm 50000 50000 30000 20000
114 .. 114 - Reisekostnad, kost og logi 75000 75000 30000 40000
115 .. 115 - Lokaler og materiell 120000 120000 120000 70000
120 . 120 - Fagdag NOF
122 .. 122 - Honorar ekstern, foreleser mm 50000 50000 50000 60000
123 .. 123 - Honorar intern, mgteleder mm 10000 10000 20000 5000
124 .. 124 - Reisekostnad, kost logi 25000 25000 30000 50000
125 .. 125 - Lokaler, materiell 140000 140000 125000 75000
320 . 320 - Internasjonalt arbeid
321 .. 321 - Medlemskontingent EFFO og OIA 110000 110000 90000 80000
322 ..322 - Honorar ekstern, innleid bistand 10000 10000 10000 5000
323 .. 323 - Honorar intern, godtgjgrelser medlemmer 25000 25000 30000 40000
324 .. 324 - Reisekostnad, kost og logi 125000 125000 80000 60000
325 ..325 - Lokaler, materiell mm 25000 25000 25000 25000
910 . 910 - Drift og administrasjon
911 .. 911 - Honorar ekstern, innleid bistand 100000 100000 100000 35000
912 ..912 - Honorar leder 500000 500000 500000 530000
913 .. 913 - Honorar intern, styremedlemmer og sekretariat 400000 400000 380000 300000
914 .. 914 - Reisekostnad, kost og logi 100000 100000 100000 100000
915 .. 915 - Lokaler, materiell og forsikring 25000 25000 25000 25000
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916
917
919

920

930

940

960
962

970
972
999

.. 916 - Gaver
.. 917 - Stgtte til FoU
..919-FMOB

. 920 - @konomitjenester, IKT og forsikring
921 ..
922 ..
923 ..
925 ..

921 - Pkonomitjenester (Optimal regnskap mm)
922 - IKT Regweb, Telenor mm)

923 - Utgift kollektiv ansvarsforsikring

925 - NPE Utgift kollektiv avtale

. 930 - Komitearbeid
932 ..
933 ..
934 ..
935 ..

932 - Honorar ekstern, innleid bistand

933 - Honorar intern, godtgjgrelser medlemmer
934 - Reisekostnad, kost og logi

935 - Lokaler, mgte og materiell

. 940 - Politisk arbeid
942 ..
943 ..
944 ..
945 ..

942 - Honorar ekstern, innleid bistand
943 - Honorar intern

944 - Reisekostnad, kost og logi

945 - Lokaler og materiell

. 960 - Osteopaten

.. 962 - Honorar ekstern (Appell, skribenter mm)
963 ..
964 ..
965 ..
967 ..

963 - Honorar intern (redaktgr, medlemmer)
964 - Reisekostnad, kost og logi

965 - Lokaler og materiell

967 - Trykking og distribusjon

. 970 - Nettbutikk (Norgesprofil)

. 972 - Materiell (nettbutikk inkl profil/produksjon)

. 999 - 999 Prosjekt mangler - ukjent prosjekt
SUMMER

Estimert overskudd 2025

20000
150000
1000

160000
150000
100000
400000

30000
160000
25000
100000

15000
75000
50000
30000

100000
150000
5000
4000
90000

40000
10000
3925000

100000

20000
150000
1000

160000
150000
100000
400000

30000
160000
25000
100000

15000
75000
50000
30000

100000
150000
5000
4000
90000

40000
10000
3925000

20000
150000
1000

180000
150000
100000
250000

25000
160000
25000
100000

25000
125000
50000
40000

100000
150000
5000
4000
90000

40000
10000
3675000

20000
150000
1000

200000
200000
175000

25000
200000
50000
100000

100000
75000
40000
25000

100000
160000
5000
4000
80000

25000
10000
3365000
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Valg 2025 NOF

Verv Kandidat Kontakt Sitter Pa valg
(for
periode)

Styret
Leder Tomas Collin tcollin.tc@gmail.com Ja (2 ar)
Styremedlem Hanna Asen hanna.a.asphaug@gmail.com 1ar
Asphaug
Styremedlem Matias Fjeld mkfjeld@gmail.com Ja(2ar)
Styremedlem | Christin cistormy@yahoo.no Ja(2ar)
Stormyr
Styremedlem Kim A. post@brandtzaegosteopati.no lar
Brandtzaeg
Varamedlem Ida Bryn bryn@baerum-osteopati.no Ja(2ar)
Varamedlem Jonas jonas_b30@hotmail.com lar
Bjarnason
Etisk Komite
Medlem Magnus magnusoliversen@gmail.com 1lar
Oliversen
Medlem Tina tina@bergenok.no 2ar
Johannessen
Medlem Ingvild Sgreide | ingvild soereide@hotmail.com Ja(3ar)
Varamedlem Tonje Skaar tonje@city-klinikken.no Ja(13ar)
Valgkomite
Medlem @ystein oystein@lbhelse.no 1ar
Tronstad
Medlem Helene heleneausland@hotmail.com 2ar Ja(3ar)
Ausland
Medlem Christian christian.vikskjold@gmail.com Ja(3ar)
Vikskjold
Revisjon
Kontrollkomite
Medlem Hanne hanne.reinsve@gmail.com 1ar
Reinsvee
Medlem Christoffer N. c.wanggaard@gmail.com Ja (2 ar)
Wanggaard

Varamedlem

Katrine Jahr

Katrine jahr@hotmail.com

Ja(13ar)
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