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Protokoll Arsmete Norsk Osteopatforbund 2026

Norsk Osteopatforbund gjennomforte drsmete tirsdag 24. mars, kl. 20. Metet ble avholdt
som videokonferanse, ved bruk av Zoom. Det var 16 stemmeberettigede medlemmer til
stede.

Agenda

1) Konstituering, godkjennelse av innkalling og agenda.

2) Valg av meteleder, 2 protokollskrivere, 2 protokoll undertegnere, 3 tellekorps
3) NOF styrets arsberetning og drsrapporter fra komiteene.

4) Styrets Prinsipp og Arbeidsprogram

5) Regnskap, balanse og noter. Rapport fra Kontrollkomiteen.

6) Innkomne saker

7) Fastsettelse av kontingent/honorarer

8) Budsjett 2026

9) Valg

Saker:
1) Konstituering, godkjennelse av innkalling og agenda.
Enstemmig vedtatt av drsmotet.
2) Valg av meteleder, 2 protokollskrivere, 2 protokoll undertegnere, 3 tellekorps
enstemmig vedtatt:

a. Magnus Oliversen mateleder.
b. Protokollskrivere: Frederik Jahr, Ali Juella supplerer
c. Protokollundertegnere: Hanne Reinsve og Robin Pay

d. Tellekorps: Trond, Ingunn Backe Wennberg, Pal Hotvedt

Enstemmig vedtatt av drsmotet.

3) NOF styrets arsberetning og arsrapporter fra komiteene.
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Enstemmig vedtatt av drsmotet.

4) Styrets Prinsipp og Arbeidsprogram

Enstemmig vedtatt av drsmotet.

5) Regnskap, balanse og noter. Rapport fra Kontrollkomiteen.
a. Regnskap og balanse enstemmig vedtatt av drsmotet
b. Rapport fra kontrollkomiteen vedtatt av drsmotet

6) Innkomne saker — ingen innkomne saker

6) Fastsettelse av kontingent/honorarer

Vedtatt av drsmatet, 1 nei, 2 blank, 13 ja.

7) Budsjett 2026

Vedtatt av drsmatet: 1 blank, 15 ja.

8) Valg

Styret valgt av drsmotet — 15 ja, 1 blank stemme
Komiteene enstemmig vedtatt av arsmotet
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Arsmote Norsk Osteopatforbund 2026

Til alle medlemmer i Norsk Osteopatforbund,

Norsk Osteopatforbund gjennomferer arsmete, tirsdag 24. mars, kl. 20. Matet varer i ca.
1 time.

Mogtet avholdes som videokonferanse, ved bruk av Zoom. Bruk vedlagte lenke:
https://us02web.zoom.us/j/897951955257pwd=DfEcUbOYa3WgaPdkhhax2 TMSUrL 1fQ
A

Det vises til tidligere utsendt innkalling til arsmete, datert 20. Januar, 2026.

Agenda

1) Konstituering, godkjennelse av innkalling og agenda.

2) Valg av meteleder, 2 protokollskrivere, 2 protokoll undertegnere, 3 tellekorps
3) NOF styrets arsberetning og arsrapporter fra komiteene.

4) Styrets Prinsipp og Arbeidsprogram

5) Regnskap, balanse og noter. Rapport fra Kontrollkomiteen.

6) Innkomne saker

7) Fastsettelse av kontingent/honorarer

8) Budsjett 2026

9) Valg

Sakspapirer er sendt medlemmer via nyhetsbrev og lagt pa forbundets nettside.
Dersom du har spersmaél angdende selve arsmetet, ta kontakt med forbundsleder pa tel.
91328430, eller via epost til leder(@osteopati.org

Notteroy, 8. Mars 2026
Med vennlig hilsen,

Tomas Collin, leder NOF
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Styrets arsberetning 2025

Styremeter

Det har 1 perioden april 2025 til mars 2026 vart avholdt 8 styremeter via Teams. Styret
har i tillegg tett kontakt i Teams, hvor informasjon knyttet opp mot de ulike
aktivitetsomradene deles. Deler av styret har ogsa mettes itbm gjennomfering av ulike
arrangement som fagdag, kurs, NOC, mv.

Styrets organisering

Tomas Collin, leder

Christin Stormyr, styremedlem/nestleder
Matias Fjeld, styremedlem

Hanna Asen Asphaug, styremedlem
Kim Andre Brandtzeg, styremedlem
Ida Olaussen Bryn, varamedlem

Jonas Bjarnason, varamedlem

Ingrid Nicander er redakter for Osteopaten, og har ved behov vart observater 1 styret 1
hele perioden. Frederik Jahr er engasjert som forbundssekreter og er observater og
referent pé styremeter, 1 tillegg til arbeid med medlemsrelaterte oppgaver.

Styrets arbeid og oppgaver i 2025

Forbundets arbeid har i de siste arene dreid seg fra & handle om autorisasjonsprosess og
ulike oppgaver knyttet til dette, til & handle mere om hvordan vi som helseprofesjon skal
fa mer og mer fotfeste inn 1 helsetjenestene 1 Norge. Dette arbeidet er mangefasettert og
handler om alt fra generell synlighet til & sorge for at osteopater fér tilgang til flere og
bedre medlemsfordeler. Vi har ogsa i 2025 en noksd omfattende myndighetskontakt, 1
form av departementsheringer og dialogmeter. I 2024 kunne vi notere oss en seier i form
av bedre prismodell for Helsenett, som bedre ivaretar sma og mellomstore akterer. Dette
vil né utvikle seg i enda bedre retning ved at prisen for Helsenett gér ytterligere ned 1 2026
og 2027. Dette er godt nytt for oss og andre som driver mindre virksomheter. Et stort
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arbeid er lagt i & fa osteopater inn i prosjekt «Helsepersonell 2040», som er regjeringens
satsing pé a utvikle en barekraftig helsetjeneste i Norge for fremtiden. Her vil alle
autoriserte helsepersonell métte tas i bruk for & sikre befolkningen nedvendig helsehjelp.
NOF har 1 fellesskap med andre forbund i vér sektor deltatt pa flere meoter 1 Helse- og
Omsorgsdepartementet og vart oppsummerende innspill kan leses 1 Osteopaten utgave
1.2026. Vi jobber langsiktig for a styrke osteopaters muligheter og rettigheter innen
helsetjenesten. Dette gjelder blant annet henvisningsrett til bildediagnostikk og
spesialisthelsetjenesten. Som del av dette arbeidet har NOF 1 2025 deltatt pa Arendalsuka
hvor vi ogsé gjennomfort event med flere stortingsrepresentanter, i tillegg til direkte meter
og samtaler.

NOF driver en lgpende service til medlemmer og bistar med alt fra spersmal om praksis,
forsikringer, kontrakter og avtaler, registreringer, og mye mer. Det er forholdsvis stor
kontakt med medlemsmassen, og det setter vi pris pa. Samtidig er det nok ogsa slik at
mange medlemmer kan gjore bedre nytte av de ulike tilbud vi har. Vi ser det som vart
ansvar a fortsette a informere om og utvikle medlemstilbudet. I dette ligger ogsa at NOF
er i en innledende fase med & se pa muligheter for & knytte oss til en storre
hovedorganisasjon. Dette vil kunne gi bade enkeltmedlemmer og oss som forbund
vesentlige fordeler. Samtidig er dette ogsa en noksa stor kostnad og vil kreve at vi
prioriterer godt. Medlemmene vil bli orientert om videre arbeid med dette utover i 2026.

NOF er det naturlige kontaktpunkt for publikum. Vi har stor trafikk pa vére nettsider og
«Finn din Osteopat» er et verktoy som skaper vekst for medlemmene. Denne
soketjenesten er oppgradert og utvidet 1 2025, med flere klinikker og osteopater pa plass.
Vi er ogsa mottak for bekymringsvarsel og klager, og veileder de som har spersmal til
riktig sted. Vér etiske komite behandler saker som omhandler vare medlemmer. Vi
forholder oss ogsa til Statsforvalter, Helsetilsyn og NPE. NOF sender jevnlig saker til
Statsforvalteren som omhandler uautoriserte behandlere som presenterer seg som
osteopater, for 4 sikre publikum og verne om profesjonen. Vi ser dog en positiv utvikling 1
at feerre prover a kalle seg osteopat uten a vere det, et uttrykk for at det nytter a folge opp
disse sakene.

NOF har lgpende kontakt med Norsk pasientskadeerstatning (NPE), og det er utarbeidet
en ramme for kollektiv avtale for autoriserte osteopater. Avtalen er iverksatt og
medlemmer blir fortlopende innmeldt. Avtalen sikrer at medlemmer som er yrkesaktive
innen privat helsetjeneste, oppfyller lovkrav om pliktig tilskudd. Den gir oss 1 tillegg til
dette gode muligheter til dialog med NPE blant annet ved érlige dialogkonferanser, hvor
vi ogsd meter andre helseprofesjoner i vér sektor.

NOF har ved utgangen av 2025 avsluttet var kollektive ansvarsforsikring i If, som en
konsekvens av at vi har et godt samarbeid med NPE og at det na er over tre ar etter
innlemmelse 1 Lov om Helsepersonell. Forsikringen har derfor ikke noen verdi for vére
medlemmer.



NOF er medlem i Radet for muskelskjeletthelse, hvor vi sammen med en rekke
profesjonsforbund, pasientorganisasjoner og ulike faginstitusjoner, vil preve 4 bidra til
bedre befolkningens muskelskjeletthelse. Etter en periode med litt lav i aktivitet i Radet,
kan vi melde at arbeidet har fatt ny energi. Leder for Radet vil veere med pa varens fagdag
og dele aktuelle prosjekter og videre satsing. Vi har ogsa direkte og god kontakt med
andre profesjonsforbund, hvor det deles erfaringer og refleksjoner, til gjensidig nytte. Det
er gledelig & rapportere at profesjonene innen var sektor i storre og storre grad seker
sammen om felles viktige saker. Helseforsikringer i Norge er kommet for & bli, og for
mange medlemmer er dette en betydelig kilde til aktivitet. NOF folger dette uregulerte
markedet etter beste evne, blant annet ved jevnlig kontakt med de storste aktorene. Per i
dag er osteopati dekket av alle helseforsikringer 1 Norge.

NOF har en tydelig strategi om & fortsette synlighetsarbeid og vare en brobygger mot
andre profesjoner og akterer innen muskel- og skjeletthelse. Det vises til styrets
arbeidsprogram for mal og prioriteringer fremover.

Medlemsfordeler

Medlemmene i NOF er sikret en rekke fordeler: Eksempler pé dette er: kollektiv avtale
med NPE, If kollektiv ansvarsforsikring, profilering péa nett giennom oppgradert «Finn din
Osteopat», medlemsbladet Osteopaten og Nordic Osteopathic Journal, fordelaktige priser
pa fagdager og kurs, gratis webinarer og markedsmateriell 1 form av saker pd nett og
sosiale medier, oppstartspakker, tilbud pa forsikring, rabatter pd internkontrollverktoyet
TrinnVis, Aspit Physica journalsystem, Fiken regnskap, Noteless KI verktoy, Robust
media nettside, Avanti design profil, og gunstige avtaler pa klinikkutstyr og
forbruksmateriell fra Fysiopartner. Det er gode penger & spare pa & benytte seg av disse
tilbudene for det enkelte medlem.

Mange har benyttet seg av NOF sitt tilbud om fri juridisk radgivning levert av advokat
Olafsen. Juridisk bistand har for flere medlemmer vert avgjorende i saker om stillinger,
lonn og kontraktsmessige forhold. Juridisk rddgivning er dog ikke begrenset til 4 kun
gjelde arbeidsrett eller drift av praksis. Medlemmer kan sperre om det de har behov for,
uansett om det gjelder privat eller bedrift.

Vi vil ogsa lefte frem fordelen av & vere del av et fellesskap som ivaretar osteopaters
interesser 1 Norge. Over tid ser vi en positiv utvikling ved at osteopater oftere er & se 1 det
offentlige bilde i form av forelesere, deltagere pa ulike faglige arrangement, innen idrett,
og i kraft av 4 levere god helsetjeneste med stadig flere osteopater i klinikk. Samtidig er vi
klar over at det er krevende & etablere seg og finne sin karrierevei. Vi og jobber hardt for &
bidra til at det skal veere mulig a arbeide som osteopat i Norge, og yte viktig og god
helsehjelp. Vi nevner ogsa at vi i stort monn deler jobbmuligheter for osteopater, et
uttrykk for at det er ettersporsel for osteopati. Serlig vil den som kan tenke seg & etablere
seg utenfor Oslo finne gode muligheter.



Styret arbeider kontinuerlig med & fornye og forbedre medlemstilbudet, og vi ser serlig pa
muligheter for & utvikle fordeler for alle medlemmer, uavhengig av karrierevei eller
driftsform. Vér rolle som osteopatenes stemme og naturlige kontaktpunkt for myndigheter
og andre aktorer, ma opprettholdes, med mél en langsiktig positiv utvikling for osteopati i
Norge.

Forskning og Utvikling innen osteopati

12025 kunne vi gratulere Pal A. Amundsen med fullfert Ph.d.. Vi har styrket arbeidet med
a formidle fagstoff i Osteopaten/Nordic Osteopathic Journal, og via vare andre kanaler ut
til medlemmer. Vére retningslinjer for forskningsmidler gir rom for & segke om stette til
ulike prosjekt, og vi oppfordrer medlemmer til 4 sette seg inn i disse og seke til aktuelle
prosjekt. I innevarende periode har vi brukt FoU midler blant annet pa & vere partner i
Kantars Helsebarometer, og vi ser frem til 4 dele resultatene fra dette innen kort tid. Vi er
ogsa 1 innledende fase & 1 samarbeid med Danske Osteopater gjennomfere Osteo-TAQ 1
vare to land, med mal om flere publikasjoner om osteopatisk helsetjeneste 1 Norge og
Danmark.

. Administrasjon og sekretariat

Styreleder Tomas Collin fungerer som daglig leder, og har hovedansvar for gkonomi,
inkludert fakturering og oppfelgning av var medlemsportal, Regweb. Leder har i tillegg
ansvar for 4 innkalle til og lede styremeoter. Leder har innen flere omrader hatt bistand fra
ovrige styremedlemmer.

Tomas Collin har sammen med nestleder Christin Stormyr representert NOF 1 en rekke
meter bade 1 Norge og internasjonalt. Sekreter Frederik Jahr og
kommunikasjonsansvarlig Kim Andre Brandtzag har hatt overordnet ansvar for
markedsarbeid, med bistand fra redakter Ingrid Nicander. Jonas Bjarnason har ofte rollen
som kursvert. Styret har i felleskap serget for giennomfoering av véare fagdager,
medlemsmeter, kurs og webinar, og lagt ned betydelig innsats i forbindelse med
Arendalsuka, meter med myndigheter og ulike heringer. Styreleder, nestleder og sekreter
har ogsa et arbeidsutvalg, hvor oppgaver knyttet til lapende oppgaver fordeles etter behov.

Sekretariatet har ansvar for internkommunikasjonen i forbundet. Dette bestar primaert av
informasjon delt via nyhetsbrev og pa Facebook - «Osteopatisk forum NOF», samt
oppdatering av medlemsweb. Det har vaert normal frekvens pd dette gjennom éret, og
hovedtematikken har vart informasjon om faglige aktiviteter, jobbmuligheter, samt nytt
og nyttig innen helsesektoren. Utover dette har sekretariat jobbet med det administrative
arbeidet rundt vare arsmetet, fagdager, webinarer og kurs.

. Medlemmer

Pr. 8. mars, 2026 har vi totalt 461 (439) medlemmer (2025 tall i parentes):
- 356 (340) ordinaere medlemmer

- 29 (28) medlemmer 1. aret etter utdanning

- 10 (11) medlemmer i foreldrepermisjon



- 27 (26) yrkesaktive medlemmer over 62

- 3 (3) ®resmedlemmer

- 4 (5) pensjonistmedlemmer (ikke yrkesaktive)
- 26 (32) studentmedlemmer

Et nytt kull osteopater er kommet til. Samtidig er det som ved tidligere ar et visst frafall.
Det at vi har blitt autorisert og er en del av den regulerte helsetjenesten har endret hvordan
vi skaper tilknytning til medlemmer. Medlemmenes behov har har ogsé endret seg. Vi tar
dette pa alvor ved a arbeide for a skape relevante og gode medlemsfordeler, pa bade kort
og lang sikt.

Okonomi

Resultat for 2025 viser et underskudd pé 226.546, -. Underskuddet kommer 1 hovedsak
som folge av en endring i1 beregning av arbeidsgiveravgift for styrehonorar, som er
iverksatt med tilbakevirkende kraft helt fra 2020. Endringen er gjort etter vedtak 1
Skatteetaten, og etter rdd fra advokat og regnskap har styret tatt dette til etterretning. Som
folge av dette vedtaket har ogsa styret igangsatt et arbeid hvor vi ser pa organisering og
kjop av ulike tjenester. NOF har over lang tid kjep ulike tjenester basert pa behov, og pa
denne maten hatt en tilpasningsdyktig virksomhet hvor vi har kunnet legge ressurser der
det trengs. Vi har ogsé hatt lave kostnader for egen administrasjon uten faste ansatte og
leie av kontorer mv. Her ser vi at tiden er inne for & gjere noen grundige vurderinger med
mal om 4 sikre en god organisasjon fremover. Dette kan bety at vi i en overgangsfase vil
matte bruke noe av vire reserver, slik at evt endringer vi gjor ikke gér ut over vér
aktivitet. Vi har gode reserver og star godt rustet for nye utfordringer. Det vises videre til
arsregnskap med tilherende prosjektregnskap, og rapport fra kontrollkomiteen.

Styret ensker & viderefore en fordelaktig prising for ulike aktiviteter, samt ha ulike gratis
tilbud som webinarer og medlemsmeter. Styret planlegger ut fra at fremtiden vil kreve
ressurser tilknyttet myndighetsoppfelgning og dialog med andre forbund,
pasientorganisasjoner og andre interessenter. Vi ser ogsé behovet for 4 investere
ytterligere i medlemsfordeler og faglige aktiviteter for medlemmer. For & kunne folge opp
dette videre foreslds i drets budsjett at medlemskontingent har en mindre justering, som
dog ligger under indeks. Det vises til egen sak pa drsmetet.

. Andre arbeidsomrader for styret og komiteer

Vért medlemsmagasin Osteopaten har tre utgivelser hvert ar. To for sommeren, og én pa
hesten. Fagmagasinet Nordic Osteopathic Journal gis ut en gang i aret, i samarbeid med
de andre nordiske landene. Tilbakemeldinger fra medlemmer og andre er at vi lager et
magasin med et godt og relevant innhold. Vi har over tid bevisst utviklet magasinet til & i
storre grad henvende seg til og passe for et bredt publikum, slik at det kan distribueres
apent og f.eks. ligge fremme pa venterom og lign. Vi ensker alltid nye bidragsytere
velkommen for & {4 variasjon 1 innholdet til leserne vére. Ingrid Nicander er var redakter
for «Osteopaten». Med seg 1 redaksjonen har hun Emilie Serlie, Tomas Collin og Frederik
Jahr. Osteopaten er en viktig informasjonskanal ut til medlemmene, og vi vil fortsette



utviklingen med styrket faglig innhold. Nordic Osteopathic Journal har internasjonal
rekkevidde med god vekst og gode tilbakemeldinger, og vi ser en gkende interesse fra
artikkelforfattere som ensker & levere bidrag.

Kommunikasjonsarbeidet i NOF drives av Frederik Jahr, Kim Andre Brandtzaeg og Ingrid
Nicander, i samarbeid med leder Tomas Collin. Vi har 1 2025 fortsatt & utvikle var bruk av
NTB til pressemeldinger, i tillegg til stor aktivitet pa vare ulike digitale plattformer. Vi
produserer og deler jevnlig saker som lafter frem osteopater og hva vi som yrkesgruppe
kan bidra med, blant annet i form av infografikker, deling av artikler, og editorials. Disse
er laget med tanke pé at medlemmer skal kunne bruke de ut pé egne flater, som nettsider
og sosiale medier. Vi har i 2025 produsert en rekke nye infografikker som er godt tatt
imot av medlemmene, med videre delinger etc. Vi har ogsé hatt pa trykk innlegg i Dagens
Medisin, i tillegg til annonsekampanjer iblant annet magasinene Pensjonisten og
Helsefagarbeideren, som samlet har nddd over flere hundre tusen lesere. Vi har 1 2025
ogsd investert 1 en film om osteopati, "Mitt Yrke”, som er pé vei ut pd en rekke offentlige
plattformer, blant annet NRK og Utdanningsdirektoratets nettsider.

Kvinnehelse er med rette i vinden. Kvinners helse har i lang tid veert forsemt bade i tanke
og handling innen helsetjenesten i Norge. NOF har gjennom flere ar veert partner til
Kvinnehelsekonferansen, en arena for leering og utvikling vi mener er viktig. I tillegg har
vi giennomfert kurs 1 Kvinnehelse for osteopater og annet autorisert helsepersonell.
Kursene har fétt gode tilbakemeldinger, og har ogsa gitt deltagerne en sertifisering av
samarbeidspartner Quintet til 4 kunne vere rekvirenter av behandlingshjelpemidler. Vi
mener at dette er en viktig og god utvikling, og et eksempel pé at flere verktoy gjores
tilgjengelig for vér profesjon. Takk til Mona V. Elsness og Linda Bellika Esaiassen for
god kursledelse.

Heosten 2025 arrangerte vi i fellesskap med véare nordiske forbund Nordic Osteopathic
Congress pa Island. Ved & samle vére krefter klarte vi & gjennomfore dette med sunn
gkonomi og godt faglig innhold. Det var ekstra spesielt & kunne ha presentasjoner fra intet
mindre enn tre nordiske Ph.d. osteopater, Pal Amundsen fra Norge, Niklas Sposato fra
Sverige, og Mia Erikson fra Finland. I tillegg hadde vi flotte foredrag fra prof Roger
Engel fra Australia, som ogsd gjennomfoerte en pre-congress workshop, prof Steven Vogel
fra Storbritannia, ortoped Joseph Blendal fra Island, i tillegg til ass prof Christian Fossum,
fra Kristiania, Oslo. En virkelig Nordisk tverrfaglig konferanse.

I lapet av perioden har vi ogsé gjennomfort roadshow med fagkvelder flere steder i Norge,
fagdager og webinarer, og fagdag, sistnevnte i samarbeid med Kristiania. Styret har ogsé
engasjert seg i utvikling av andre akterers faglige aktiviteter, blant annet ved & vere
offisiell samarbeidspartner til Kvinnehelsekonferansen

Det overordnede faglige arbeidet har gjennom arene endret form og funksjon, ved at styret
engasjerer ulike faglige radgivere etter behov. Styret ser at ulike saker krever ulik faglig
kompetanse, og at vi derfor vil fortsette & soke rdd og bistand bade internt og eksternt,



tilpasset oppgavene. Et eksempel pa dette er at vi de senere ér i storre grad har hatt behov
for juridisk bistand ved advokat Olafsen, og skonomifaglig bistand ved Optimal regnskap.
Vi setter ogsé pris pé innspill fra og samarbeid med det akademiske miljoet pd Kristiania.
Forbundet og utdanningen har hatt et godt og langvarig samarbeid, og vi er vare nermeste
allierte nar det gjelder & fremme osteopati 1 Norge.

Nér det gjelder opptak av nye medlemmer folger vi Helsedirektoratets praksis og vurderer
opptak av yrkesaktive medlemmer basert pd innvilget autorisasjon.

Det vises videre til egne rapporter fra arsmotevalgte komiteer — Etisk, Valg og Kontroll.

8. Internasjonalt samarbeid
NOF fullverdig medlem av Osteopathic International Alliance (OIA) og Osteopathy
Europe (OE). Dette betyr at vi har innflytelse pd utforming av den globale osteopatien, 1
form av utvikling av standarder og rammer for utdanning og autorisasjon. Det er verdt a
notere seg at osteopat nd er autorisert i 13 land 1 Europa, noe som betyr at 7 land er
kommet til siden lanseringen av CEN standarden i 2015. Standarden skal revideres i 2027,
et arbeid som kommer til & ledes av OE. Tomas Collin er nylig valgt til leder for i OE og
er ogsa internasjonal representant i radet for autorisasjonssaker for den danske
Sundhedsstyrelsen. Nestleder Christin Stormyr legger ogsa ned en betydelig innsats i det
internasjonale arbeidet og hele styret er involvert 1 det som naturlig bererer vér aktivitet 1
Norge. De nordiske lederne og deres styrer har regelmessig kontakt og det utveksles
informasjon og erfaringer knyttet til politiske prosesser og organisasjonsutvikling. Bade
Nordic Osteopathic Journal og Nordic Osteopathic Congress springer ut fra dette gode
samarbeidet. Vi setter stor pris pa stette fra kollegaer og andre forbund i vare naboland og
ovrige Europa. Det er tydelig at vi 1 Norge er tjent med at osteopati blir mer og mer
anerkjent og regulert 1 Europa, og spesielt Norden. Dette vises blant annet ved en stadig
gkende andel osteopater flytter mellom de ulike regulerte landene for & arbeide. En
norskutdannet og autorisert osteopat vil 1 dag kunne segke og fa innvilget autorisasjon i en
rekke ulike land 1 Europa og verden.

Vestskogen, 8. mars, 2026
Styret 1 Norsk Osteopatforbund

Tomas Collin  Christin Stormyr Kim A. Brandtzceeg Hanna A. Asphaug
Leder Styremedlem/nestleder Styremedlem Styremedlem
Matias Fjeld Jonas Bjarnason Ida Olaussen Bryn

Styremedlem Varamedlem Varamedlem
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Arsmelding Etisk komité

Tonje Loining Skaar

Tina Johannessen

Ingvild Sereide

Hanna Kristine Bogetveit Weinholdt (periode)

Magnus Oliver Skauge Oliversen (leder)

Etisk komité har behandlet én sak i lopet av 2025. Det har veert lite
aktivitet i komiteen, utenom vare faste innlegg i fagbladet under
«etisk hjorne».

Som tidligere ar, tolker vi den lave aktiviteten som et positivt tegn
for NOF, og for som autorisert helsepersonell. Vi haper denne
trenden fortsetter.

Etisk komité vil ogsa i fremtiden levere innlegg til fagbladet under
“etisk hjorne” hvor vi informerer eller forsoker & fa medlemmene
reflektere over etiske dilemmaer.

Etisk komité.

v/leder Magnus Oliversen.
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4. Styrets Prinsipp og arbeidsprogram 2026

Norsk Osteopatforbund arbeider for & sikre vre medlemmers faglige og politiske interesser.
Vi jobber for & styrke osteopatiens posisjon i Norge og internasjonalt, giennom hey faglig- og
yrkesetisk standard. Vi skal utover dette fremme kvalitet i osteopatiutdanning, samt utvikle
faget slik at vi til enhver tid fremmer god folkehelse, og dermed bidra til & lase befolkningens
muskel- og skjelettlidelser. NOF arbeider for synliggjering av profesjonen, og videre
utvikling av osteopaters rolle som helsepersonell og vart bidrag til helsetjenesten.

NOF skal
e Arbeide for synliggjering av osteopati og osteopater
e Fremme osteopati som et behandlingstilbud innenfor helsetjenestene 1 Norge
e Arbeide for 4 styrke osteopaters posisjon og betydning i helsetjenesten 1 Norge

e ke synlighet og kjennskap til osteopati hos helsemyndigheter,
samarbeidspartnere, pasientorganisasjoner og befolkningen generelt

e Drive et aktivt helsepolitisk arbeid for & fremme osteopati som del av en
fullverdig helsetjeneste i Norge

e Arbeide for a utvikle flere medlemsfordeler, bade i form av unike avtaler og
kollektive tilbud

e Arbeide for & videreutvikle forbundets organisering

e Bidra til forskning og utvikling, blant annet ved & engasjere oss i relevante
prosjekter


mailto:nof@osteopati.org
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e Vare en dialogpartner ovenfor helseforsikringer i Norge

e Engasjere oss i1 internasjonalt fagpolitisk samarbeid for & fremme osteopatien i
Norge, Norden og Europa

e Virke samlende for osteopater og osteopatistudenter, og fremme felles faglige,
sosiale og ekonomiske interesser

e Arbeide for & ivareta og utvikle faglig kvalitet og etisk standard i utdanning og
utevelse av osteopati i trdd med samfunnsutviklingen og befolkningens behov

e Veare en brobygger

Notteroy, 8. Mars 2026
For styret
Tomas Collin, leder NOF
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Norsk Osteopatforbund - Nof
¢/ o Optimal Regnskap AS, Orkdalsveien 67
7300 ORKANGER 25.02.2026

Att: Tomas Collin

188 Regnskap pr desember 2025 Norsk Osteopatforbund - NOF

Regnskapet pr desember er basert pa mottatte, attesterte og godkjente bilag. Eventuelle kostnadsbilag for
perioden mottatt etter 23.02.2026 vil ikke bli inntatt i rapport for perioden.

Resultatet for hittil i &r viser et underskudd pa kr 226 546. Sammenlignet med fjoraret er dette en
reduksjon i resultat med kr 435 897.

Aretsresultat isolert sett er kr 123 706 nar man tar hensyn til og trekker ut konsekvensen av skattevedtak
for perioden 2020-2023 og etter-rapportering av arbeidsgiveravgift for 2024.

Inntektene for 2025 har en nedgang med kr 46 766 i forhold til fjoraret.
Egenkapitalen er per desember 2025 kr 1 657 198 mot kr 1 883 744 i 2024.

Kortsiktige fordringer
Kundefordringer med kr 12 165 og andre kortsiktig fordringer med kr 29 000 er tilkjent dekning av
saksomkostninger i forbindelse med rettsak Stavanger, oppgjer mottatt januar 2026.

Forskuddsbetalte kostnader
Dette gjelder forsikring med kr 22 143 og IT kostnader med kr 16 670, disse periodiseres per mnd.

Kortsiktig gjeld

Posten kortsiktig gjeld bestar av leverandergjeld kr 118 284, forskuddstrekk kr 35 500 og skyldig
arbeidsgiveravgift for perioden 2020-2025 med kr 109 980.

Det var per 31 12 ingen skyldig mva, da mva for snudd avregning for Q4 var under rapporteringsgrensen.

Likviditet
Likviditeten er god, fordringene er gjennomgatt og skal veere med og vise riktig likviditet.

Vedlagt finner dere en rapport som er gir hovedtallene for 4 kvartal 2025 samt en prosjektoversikt.

Med vennlig hilsen

Ynhy duginn

Kirsti Larsen
Statsautorisert regnskapsfarer

Adresse: Orkdalsveien 67 Telefon : 724836 30 Foretaksnummer : 986 464 492 MVA
7300 ORKANGER E-Mail ! post@optimal-regnskap.no Bankgironummer ;4260 10 23843



Okonomisk oversikt

Norsk Osteopatforbund-NOF
Rapport for 4. kvartal 2025

Resultat 4. kvartal Hittil iar Hittil ifjor Balanse 1.1. 31.12.
Salgsinntekter 800 720 3926 206 3972972
Varekjop -164 871 -792 800 -1 002 789 Anleggsmidler 0 0
Bruttofortjeneste 635 849 3133 406 2970183
Andre driftsinntekter - - - Varelager 0 0
Til dekning av kostnader 635 849 3133 406 2970183 Andre omlgpsmidler 67 986 79978
Kasse og bank 1982661 1840 984
Personalkostnader 239 980 239 980 130 000
Avskrivninger - - - Eiendeler 2 050 648 1920962
Andre driftskostnader 804 119 3178833 2689 350
Sum driftskostnader 1044 099 3418813 2819 350 Egenkapital 1883744 1657 198
Driftsresultat -408 250 -285 407 150 833 Langsiktig gjeld 0 0
Kortsiktig gjeld 166 904 263 764
Finansinntekter 58 851 60 557 62 129
Finanskostnader 348 1696 3612
Finansposter 58 504 58 861 58 517
Resultat etter finans -349 746 -226 546 209 351 Egenkapital og gjeld 2 050 648 1920962
Salgsinntekter Akkumulert resultat
1500 000 400 000
200 000
1000 000
500 000
-200 000
- -400 000
Q1 Q2 Q3 Q4 Qi Q2 Q3 Q4
m|a mlfjor e | Jr e | fjor
Nokkeltall: Egenkapital
Bruttofortjeneste 79,8 % (Brto.fortj / Salgsinnt) 2500 000
Personalkostansandel 6,1 % (Personalkost / Salgsinnt)
Resultatgrad -5,8 % (Resultat / Salgsinnt) 1500 000
Rentedekningsgrad 132,6 (Res uten renter/renter)
1000 000
Egenkapitalandel 86,3 % (Egenkap. / Totalkap.) 500 000
Egenkapitalavkastning -3,2 % (Resultat / Egenkap.)
Likviditetsgrad 1 7,3 (Omlgpsm / Korts. gjeld) 1B '01 Q2 QC”. '04 )
Likviditetsgrad 2 7.3 (unntatt varelager) Egenkapital Krav til Aksjekapital

Likviditetsendring

Inngdende likviditet 1982 661
Resultat etter finans -226 546
Avskrivning driftsmidler 0
Investering i driftsmidler 0
Endring i kunder -12 165
Endring i leverandorer 118 284
Endring i varer 0
Endring i langsiktig gjeld 0
Endring i egenkapital 0
Annen fordr./ gjeld/ periodisering -21 250
Utgéende likviditet 1840984

Optimal Regnskap

Likviditet
2200 000
2100 000
2000 000
1900 000
1800 000

1700 000
1B

Q1 Q2
e | ikviditet

Q3 Q4

Utskriftsdato: 2026-02-25



Prosjektbasert resultatrapport

Norsk Osteopatforbund-NOF

Rapport for 4. kvartal 2025

Resultat 4. kvartal Hittil i ar Budsjett totalt Rest budsjett Hittil i fjor Avvik
3220 Salgsinntekter - Kurs 91200 533316 450 000 -83316 507 790 25526
3230 Salgsinntekter - Medlemskontingent 689 180 2806 560 3000000 193 440 2772880 33 680
3240 Salgsinntekter - Forsikring 740 512 655 450 000 -62 655 503 330 9325
3250 Salgsinntekter - Nettbutikk 0 4800 -4 800 0 4800
3290 Salgsinntekter - Diverse 19 600 62 875 75000 12125 173972 -111 097
3291 Salgsinntekter - Fagdager utstiller 0 6000 -6 000 15000 -9 000
Sum Salgsinntekter 800720 3926 206 3975000 48 794 3972972 -46 766
Sum @vrige inntekter 0 0 0 0 0 0
Til dekning av kostnader 800 720 3 926 206 3975000 48 794 3972972 -46 766
111 Kursavgift (inntekt, deltegar.no mm) 3857 24 390 -24 390 19 653 4737
112 Honorar ekstern, foreleser mm 104 800 184 882 170 000 -14 882 174 993 9 889
113 Honorar intern, kursvert mm 15000 60 000 50 000 -10 000 80 000 -20 000
114 Reisekostnad, kost og logi 24535 203 347 75000 -128 347 226 578 -23 232
115 Lokaler og materiell (kursbevis etc) 98 009 310 362 120 000 -190 362 498 402 -188 049
121 Fagdag avgift (inntekt, deltager.no, utstiller mm) 0 2694 -2 694
122 Honorar ekstern, foreleser mm 33018 50 000 16 983 5000 28018
123 Honorar intern, moteleder mm 10 000 10 000 10 000 -10 000
124 Reisekostnad, kost og logi 25958 25000 -958 22770 3188
125 Lokaler og materiell (kursbevis etc) 76 109 140 000 63 891 24 400 51 708
321 Medlemskontingent FORE, EFO, OIA, CEN 119 735 110 000 -9735 103 731 16 005
322 Honorar ekstern, innleid bistand 10 000

323 Honorar intern, godtgjerelser medlemmer 10 000 10 000 25000 15000 20 000 -10 000
324 Reisekostnad, kost og logi 33005 120 545 125 000 4455 80 596 39 949
325 Lokaler, materiell mm 25000 25000 16 530 -16 539
911 Honorar ekstern, innleid bistand 49 235 49 235 100 000 50 765 49 235
912 Honorar leder 81800 452 400 500 000 47 600 527 400 -75000
913 Honorar internt, styremedlemmer og sekretariat 233 330 463 330 400 000 -63 330 327 500 135 830
914 Reisekostnad, kost og logi 26 466 124 664 100 000 -24 664 89911 34753
915 Lokaler, materiell og forsikring (ansvar styre og materiell mm) 10223 47 638 25000 -22 638 19 897 27 741

916 Gaver 8717 37717 20 000 -17717 27125 10592
917 Stette til FoU 133 750 133 750 150 000 16 250 40 000 93 750
919 FMOB 1000 0
921 Gkonomitjenester, (Viewledger, Optimal mm) 143 461 195 823 160 000 -35 823 152 189 43 634
922 IKT (Klopp, Cateno, Telenor mm) 32244 247 112 150 000 -97 112 204 280 42833
923 Utgift kollektiv ansvarsforsikring 31121 106 700 100 000 -6 700 106 700 0
925 NPE Utgift kollektiv avtale 18 469 461829 400 000 -61 829 502 180 -40 351
932 Honorar ekstern, innleid bistand 7500 30 000 22 500 10734 -3 234
933 Honorar intern, godtgjerelser medlemmer 120 000 160 000 40 000 132 500 -12500
934 Reisekostnad, kost og logi 25000 25000 910 -910
935 Lokaler, mate og materiell 13 750 185 562 100 000 -85 562 2700 182 863
942 Honorar ekstern, innleid bistand 12500 15000 2500 5367 7133
943 Honorar intern 75000

944 Reisekostnad, kost og logi 3573 50 000 46 427 29 300 -25 727
945 Lokaler og materiell 39 750 30 000 -9 750 24 375 15 375
961 Inntekt Osteopaten (annonser mm) -76 120 -78 620 78 620 -78 620
962 Honorar ekstern (Apell, skribenter mm) 56 800 112 000 100 000 -12.000 122 048 -10 048
963 Honorar intern (redakter, medlemmer) 35000 138 546 150 000 11 454 129 000 9 546
964 Reisekostnad, kost og logi 5000

965 Lokaler og materiell 4000

967 Trykking og distribusjon 29 869 90 608 90 000 -608 82676 7932
972 Materiell (nettbutikk inkl profil/ produksjon 40 000 0
998 Uforutsette kostnader 91 650 91 650 -91 650 91 650
999 Prosjekt mangler - ukjent prosjekt 10 000

Sum driftskostnader 1208 970 4211613 3925000 -286 613 3822139 389 474
Driftsresultat -408 250 -285 407 50 000 335 407 150 833 -436 240
Finansinntekter 58 851 60 557 50 000 -60 557 62129 -1572
Finanskostnader 348 1696 0 -1696 3612 -3612
Resultat etter finans -349 746 -226 546 100 000 276 546 209 351 -434 201

Utskriftsdato: 2026-02-2!



/&rsmelding NOF “s kontrollkomite 2026

Kontrollkomiteen har fulgt regnskapet gjennom aret og har gjennomgatt sluttregnskapet
sammen med styret. Alle poster cr forklart og gjort rede for. Regnskapet er ryddi g og

neyaktig utfort.

Arsresultatet for 2025 endte med et underskudd pa kr 226 546. Det er verdt &8 kommentere at
underskuddet for 2025 skyldes skattevedtak for perioden 2020-2023 og ctter-rapportering av
arbeidsgiveravgift for 2024.

Kontrollkomiteen har tatt stikkprover fra regnskapet og vi har fatt innsyn i et bredt spekter av

poster. Styret har svart utfyllende og godt pa alle spersmal, og ved avvik er dette godt

forklart.

Egenkapitalen 31.12.25 endte pa kr | 657 198. Egenkapitalen er fortsatt solid og gir god

likviditet for a handtere uforutsette utgifter.

Kontrollkomiteen godkjenner regnskapet for 2025.

Pa vegne av kontrollkomiteen

aige Nemsve

hristoffer Neess Wanggaard Hannc Reinsve
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Sak 7 - Fastsettelse av kontingent og honorarer 2026

Kontingenter
Styrets forslag til kontingenter, gjeldende fra 1.4.2026:

Ordingere medlemmer:

- Ordin@re medlemmer, pr. ar 8100,- (endres fra 7800,-)

Ordin@re medlemmer, forste aret etter ferdige studier:

- Ordinzre medlemmer forste dret etter ferdige studier, pr. ar 4050,- (endres fra

3900,-)

Studentmedlemmer:

- Interesseorganisasjonskontingent: pr. ar kr 600,- (uendret)

Pensjonist, ikke yrkes-aktiv:

- Interesseorganisasjonskontingent: pr. ar kr 1000,- (endres fra 900,-)

Yrkesaktiv, fra og med dret medlemmet fyller 62:

- Medlemskontingent: pr ar kr 2600,- (endres fra 2400,-)

Aresmedlemmer har ikke kontingent.

Honorarer
Gjeldende:

Medlemmer pa oppdrag for NOF:


mailto:nof@osteopati.org
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- Dagsats 5000,- (8 timer), Halvdag 2500,- (4 timer)

Honorar til medlemmer pd oppdrag for NOF foreslas endret ved at fast sats for
honorar utgar. Dette begrunnes i at ulike typer oppgaver og prosjekter naturlig ma
honoreres ulikt, avhengig av oppgavens karakter og omfang.

Daglig leder:
- Aremalshonorar, 450.000,-

- Ved bytte av daglig leder gis det rom for fakturering av tre (3) méneders
etterarbeid, med budsjett basert pa fastsatt aremalshonorar.

Honorar for styreverv:

- Honorar for styreverv, fastsettes til 10.000, - for ordinert medlem, nestleder
30.000, - og leder 50.000, - per ar. Honoraret er tilknyttet verv som styreleder,
styremedlem og medfelgende ansvar. Arbeidsoppgaver tilknyttet ulike roller
utover dette, faktureres i henhold til inngétte avtaler, basert pd budsjett eg
fastsatte-takster. (folger sak oven).

Alle tjenester forutsettes fakturert, med unntak av styrehonorar. Styrehonorar fores som
lonn, etter gjeldende regelverk.

Honorar til daglig leder og styre, foreslis uendret.



Budsjett NOF 2026 2025 2024
Kode Inntekter
.. 111 - Kursavgift (fagaktiviteter) 450000 450000 450000
3230 - Salgsinntekter - Medlemskontingent 3150000 3000000 3000000
3240 - Salgsinntekter - Forsikring 500000 450000 450000
3290 - Salgsinntekter - Diverse(nettbutikk m.m.) 60000 75000 75000
8050 - Annen renteinntekt/finansinntekt. 50000 50000 50000
4210000 4025000 4025000
Utgifter
1 1- Prosjektiregiav NOF - konferanse, kurs, mv
110 . 110 - Kurs NOF
112 .. 112 - Honorar ekstern, foreleser mm 170000 170000 170000
113 .. 113 - Honorar intern, kursvert mm 40000 50000 50000
114 .. 114 - Reisekostnad, kost og logi 50000 75000 75000
115 .. 115 - Lokaler og materiell 120000 120000 120000
120 . 120 - Fagdag NOF
122 .. 122 - Honorar ekstern, foreleser mm 50000 50000 50000
123 .. 123 - Honorar intern, mgteleder mm 10000 10000 10000
124 .. 124 - Reisekostnad, kost logi 15000 25000 25000
125 .. 125 - Lokaler, materiell 120000 140000 140000
320 . 320 - Internasjonalt arbeid
321 .. 321 - Medlemskontingent EFFO og OIA 125000 110000 110000
322 ..322 - Honorar ekstern, innleid bistand 10000 10000 10000
323 .. 323 - Honorar intern, godtgjgrelser medlemmer 15000 25000 25000
324 .. 324 - Reisekostnad, kost og logi 125000 125000 125000
325 ..325 - Lokaler, materiell mm 15000 25000 25000
910 . 910 - Drift og administrasjon
911 .. 911 - Honorar ekstern, innleid bistand 150000 100000 100000
912 ..912 - Honorar leder 500000 500000 500000
913 .. 913 - Honorar intern, styremedlemmer og sekretariat 450000 400000 400000
914 .. 914 - Reisekostnad, kost og logi 100000 100000 100000
915 .. 915 - Lokaler, materiell og forsikring 45000 25000 25000



916 .. 916 - Gaver
917 ..917 - Stgtte til FoU

920 . 920 - Pkonomitjenester, IKT og forsikring

921 .. 921 - @konomitjenester (Optimal regnskap mm)
922 ..922 - IKT Regweb, Telenor mm)

923 .. 923 - Utgift kollektiv ansvarsforsikring

925 .. 925 - NPE Utgift kollektiv avtale

930 . 930 - Komitearbeid

932 .. 932 - Honorar ekstern, innleid bistand

933 .. 933 - Honorar intern, godtgjgrelser medlemmer
934 .. 934 - Reisekostnad, kost og logi

935 .. 935 - Lokaler, mgte og materiell

940 . 940 - Politisk arbeid

942 ..942 - Honorar ekstern, innleid bistand
943 ..943 - Honorar intern

944 . . 944 - Reisekostnad, kost og logi

945 .. 945 - Lokaler og materiell

960 . 960 - Osteopaten

962 .. 962 - Honorar ekstern (Appell, skribenter mm)

963 .. 963 - Honorar intern (redaktgr, medlemmer)

964 .. 964 - Reisekostnad, kost og logi

965 .. 965 - Lokaler og materiell

967 .. 967 - Trykking og distribusjon

970 . 970 - Nettbutikk (Norgesprofil)

972 .. 972 - Materiell (nettbutikk inkl profil/produksjon)

999 . 999 - 999 Prosjekt mangler - ukjent prosjekt
SUMMER

Estimert overskudd 2026

25000
150000

190000
180000

0
460000

15000
130000
15000
150000

15000
25000
15000
40000

120000
150000
5000
4000
90000

40000
10000
3939000

271000

20000
150000

160000
150000
100000
400000

30000
160000
25000
100000

15000
75000
50000
30000

100000
150000
5000
4000
90000

40000
10000
3924000

20000
150000

160000
150000
100000
400000

30000
160000
25000
100000

15000
75000
50000
30000

100000
150000
5000
4000
90000

40000
10000
3924000






Valg 2026 NOF

Verv Kandidat Kontakt Sitter — Ikke | Pavalg
pa valg (for
periode)
Styret
Leder Tomas Collin tcollin.tc@gmail.com 1ar
Styremedlem Ali Juella alijuella@gmail.com Ja (2 ar)
Styremedlem Matias Fjeld mkfjeld@gmail.com 1ar
Styremedlem Christin cjstormy@yahoo.no 1ar
Stormyr
Styremedlem Kim A. post@brandtzaegosteopati.no Ja (2 ar)
Brandtzaeg
Varamedlem Ida Bryn bryn@baerum-osteopati.no 1ar
Varamedlem Jonas jonas _b30@hotmail.com Ja(2ar)
Bjarnason
Etisk Komite
Medlem Eirik Ophus eirik95ha@gmail.com Ja(3ar)
Hamborg
Medlem Malin H. Bokle | malin@osteopatene.no 1ar
Medlem Ingvild Sgreide | ingvild soereide@hotmail.com 2ar
Varamedlem Tonje Skaar tonje@city-klinikken.no Ja(1ar)
Valgkomite
Medlem @ystein oystein.tronstad@gmail.com Ja(3ar)
Tronstad
Medlem Anne Eksilt anne.e.aakre@gmail.com 1ar
Aakre
Medlem Christian christian.vikskjold@gmail.com 2ar
Vikskjold
Revisjon
Kontrollkomite
Medlem Hanne Reinsve | hanne.reinsve@gmail.com Ja (2 ar)
Medlem Christoffer N. c.wanggaard@gmail.com 1ar

Wanggaard

Varamedlem

Katrine Jahr

Katrine jahr@hotmail.com

Ja(1ar)
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Til alle medlemmer i Norsk Osteopatforbund,

Herved innkalles alle medlemmer i Norsk Osteopatforbund til arsmete, tirsdag 24. mars,
kl. 20. Metet varer i ca. 1 time.

Maotet avholdes som videokonferanse, ved bruk av Zoom. Bruk vedlagte lenke:
https://us02web.zoom.us/j/89795195525?pwd=DfEcUbOY a3 WgaPdkhhax2TMSUrL 1 fQ
1

Saker som enskes behandlet av drsmotet mé sendes styret senest fire uker 1 forkant.
Agenda med oppdaterte saksdokumenter vil bli sendt medlemmene pa e-post senest to
uker for arsmetet. Saksdokumenter vil pa samme tidspunkt bli lagt ut pd NOFs

medlemssider.

Ved sporsmél, ta kontakt med pa leder(@osteopati.org.

Vestskogen, 20.1.2026

Med vennlig hilsen

oAU

Tomas Collin, Leder, NOF
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